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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از  2)برای يک جلسه از درس، برای مثال  

 

 کارشناسي ارشد  تحصیلي: یو رشته  مقطع              گروه آموزشي: بهداشت  دانشکده:
    عملي   1- نظری 2نوع واحد: واحد    3تعداد واحد:اصول و مباني مديريت خطر حوادث و بلايا       نام درس:

 یش نیاز:  پ 

    مکان برگزاری:                 15-13:  ساعت         چهارشنبه زمان برگزاری کلاس: روز

  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:نوری  محسن دکتر  مسئول درس:    تعداد دانشجويان:

 )لطفاً شرح دهید(  :رسشرح د

مشترک مدیریت خطر بلایا، با مهارت های عملی و حیاتی نظیر احیا قلبی ریوی دانشجو ضمن آشنایی و شناخت ادبیات   در این درس

 پایه و تریاژ آشنا می گردد. 
 

 (است   همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

شنناخت مفاهیم خطر بلایا اسنت هه شنامش شنناخت هرخه مدیریت خطر، مفاهیم و سناختار مدیریت خطر، آشننایی دانشنجویاب با مبانی  

اصننوم مدیریت و برنامه ری ی ب س سننلامت در مراحش هاهس آسننید، آمادگی،  پاسننا و با یابی در حواد، و بلایا، اصننوم ابتدایی  

 خودامدادی و دگرامدادی می باشد.

 

 اهداف رفتاری جلسه اول: 

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )    .توضیح دهدرا   حواد، و بلایا  میو مفاه  اتیهل -

 شناختی(هدف  )   را ذهر نماید.  ضرورت و اهمیت مدیریت خطر حواد، و بلایا -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. )  حواد، و بلایا  واژه شناسی -

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 1جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

حواد، و    میو مفناه  اتینهل حواد، و بلایا  میو مفاه  اتیهل 40

 بلایا

 حضوری 

 س نرانی و بحث گروهی 

 

 

  حواد، و بلایا  واژه شناسی 40

ضنرورت و اهمیت مدیریت   40

 خطر حواد، و بلایا

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه دوم: 
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ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  توضیح دهد. )را   هرخه مدیریت حواد، و بلایامفاهیم   -

 شناختی(هدف  )    را ذهر نماید.مراحش م تلف هرخه مدیریت خطر  -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. ) اقدامات مربوط به مراحش م تلف هرخه مدیریت خطر -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 2جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

هرخه مدیریت  مفاهیم   هرخه مدیریت حواد، و بلایا 40

 حواد، و بلایا

 حضوری 

 س نرانی و بحث گروهی 

 

 

مراحنش م تلف هرخنه   40

 مدیریت خطر 

 حضوری 

 س نرانی و بحث گروهی 

 

 

بننه  40 منربنوط  اقنندامننات 

مراحنش م تلف هرخنه  

 مدیریت خطر

 حضوری 

 س نرانی و بحث گروهی 

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه سوم: 

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسپایاب ددر   

 شناختی(هدف  )    را ذهر نماید. اقدامات لا م  در سیش -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. ) اقدامات لا م در  ل له -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )  اهمیت و تقسیم بندی بلایای طبیعی -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 3جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

اهمیت و تقسنیم بندی   بلایای طبیعی) سیش و  ل له( 40

 بلایای طبیعی

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

  اقدامات لا م در  ل له  40

  اقدامات لا م در سیش  40

 

 اهداف رفتاری جلسه چهارم:
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ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )    .توضیح دهدرا  فرماندهی حادثه  نحوه فعالسا ی و عملکرد سامانه -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. )  فرماندهی حادثه  ب س های م تلف سامانه -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. ) سامانه فرماندهی حادثهروت و اهمیت ضر -

 مطالبی بندی ارائه جدول زمان

 4جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

اهنمنیننت  سامانه فرماندهی حادثه 40 و  ضنننرورت 

سننننامناننه فرمنانندهی  

 حادثه

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

من نتنلنف   40 هننای  بن نس 

فرمنانندهی    سننننامناننه

 حادثه

 

و   40 فعننالسننننا ی  نحوه 

سننننامننانننه   عنمنلنکنرد 

 فرماندهی حادثه

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه پنجم: 

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )    را ذهر نماید.  انواع روش های ار یابی خطر بلایا -

 شناختی(هدف  . )توضیح دهدرا   نحوه انجام ار یابی خطر بلایا -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )  ار یابی خطر بلایامبانی و اهمیت  -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

ار یابی  مبانی و اهمیت   ار یابی خطر بلایا 40

 خطر بلایا

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

انواع روش های ار یابی   40

 خطر بلایا

 

ار یننابنی  40 اننجننام  ننحنوه 

 بلایاخطر 
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 اهداف رفتاری جلسه ششم: 

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )   را ذهر نماید. اهمیت سامانه هشدار اولیه -

 )هدف شناختی(توضیح دهد.را نحوه فعالسا ی و غیرفعالسا ی سامانه هشدار اولیه  -

 شناختی()هدف  توضیح دهد.را  فرایند و عملکرد سامانه هشدار اولیه -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 6جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

اهمیت سنامانه هشندار   سامانه هشدار اولیه 40

 اولیه

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

و   40 فعننالسننننا ی  نحوه 

غیرفعالسننا ی سننامانه  

 هشدار اولیه

 

و   40 عنمنلنکنرد  فنراینننند 

 سامانه هشدار اولیه

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هفتم: 

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )   را ذهر نماید.  ضرورت و اهمیت بهداشت محیط در بلایا -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. )  اقدامات بهداشت محیط در بلایا -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )  مدیریت بلایاهاربردهای بهداشت محیط در مراحش م تلف  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 7جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

اهنمنیننت  بهداشت محیط در بلایا 40 و  ضنننرورت 

بهنداشنننت محیط در 

 بلایا

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

بهنداشننننت   40 اقندامنات 

 بلایامحیط در 
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هناربردهنای بهنداشنننت   40

منراحننش   در  منحنینط 

 م تلف مدیریت بلایا

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هشتم: 

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )    را ذهر نماید.  ضرورت و اهمیت تغذیه در بلایا -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. )  شاخص های ار یابی وضعیت تغذیه در بلایا -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )  تغذیه مناسد در  ماب وقوع بلایا -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 8جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

اهنمنیننت   تغذیه در بلایا 40 و  ضنننرورت 

 تغذیه در بلایا

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

مناسند در  ماب تغذیه   40

 وقوع بلایا

 

شننناخص های ار یابی  40

 وضعیت تغذیه در بلایا

 

 

 اهداف رفتاری جلسه نهم: 

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )   را ذهر نماید.  مدیریت داوطلباب در بلایاضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف  هند. )را فهرست را توضیح دهد    در بلایا  نحوه مدیریت هدایا -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )  نحوه مدیریت داوطلباب در بلایا -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 9جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 
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اهنمنیننت   مدیریت داوطلباب در بلایا 40 و  ضنننرورت 

مندیرینت داوطلبناب در  

 بلایا

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

منندیننریننت   40 نننحننوه 

 داوطلباب در بلایا

 

  مدیریت هدایا 40

 

 اهداف رفتاری جلسه دهم: 

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )   را ذهر نماید.  ار یابی سریع نیا های بهداشتیضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف  فهرست هند. )را   ار یابی سریع نیا های بهداشتیمراحش  -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )  ار یابی سریع نیا های بهداشتیانواع روش های  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 10جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

اهنمنیننت   ار یابی سریع نیا های بهداشتی 40 و  ضنننرورت 

نیا های  ار یابی سنریع  

 بهداشتی

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

ار یابی سننریع مراحش  40

 نیا های بهداشتی

 

ار یابی انواع روش های   40

ننیننا هننای  سننننرینع 

 بهداشتی

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه يازدهم: 
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ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )    را ذهر نماید.  تمرین در بلایاضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. )  تمرین در بلایاانواع  -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )  نحوه برگ اری تمرین در بلایا -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 11جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

اهنمنیننت   تمرین در بلایا 40 و  ضنننرورت 

 تمرین در بلایا

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

  تمرین در بلایاانواع  40

تنمنرینن   40 بنرگن اری  ننحنوه 

 در بلایا

 

 

 اهداف رفتاری جلسه دوازدهم:

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )    را ذهر نماید.  ارتباطات خطر در بلایاضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. )  مراحش م تلف اطلاع رسانی در حواد، و بلایا -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )  ارتباطات خطر در بلایانحوه  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 12جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

اهنمنیننت   بلایاارتباطات خطر در  40 و  ضنننرورت 

 ارتباطات خطر در بلایا

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

ارتبناطنات خطر  نحوه   40

 در بلایا

 

مراحنش م تلف اطلاع  40

رسنننانی در حواد، و 

 بلایا
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 م: سیزدهاهداف رفتاری جلسه  

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )    را ذهر نماید.  جامعه محور در بلایاضرورت و اهمیت مدیریت   -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. )  انواع رویکردهای مدیریت بلایا -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )  اقدامات جامعه محور در بلایا -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 13جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه مطالبرئوس  موضوع درس 

اهنمنیننت   اقدامات جامعه محور در بلایا 40 و  ضنننرورت 

جنامعنه محور مندیرینت  

 در بلایا

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

رویننکننردهننای   40 انننواع 

 مدیریت بلایا

 

اقندامنات جنامعنه محور  40

 در بلایا
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 :دهمچهاراهداف رفتاری جلسه  

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )   را ذهر نماید.  پدافند غیرعامشضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. )  انواع پدافند غیرعامش -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )  پدافند غیرعامشاقدامات   -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 14جلسه

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه مطالبرئوس  موضوع درس 

اهنمنیننت   پدافند غیرعامش 40 و  ضنننرورت 

 پدافند غیرعامش

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

  انواع پدافند غیرعامش 40

اقنننننننندامننننننننات   40

 پدافندغیرعامش

 

 

 اهداف رفتاری جلسه پانزدهم: 

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )   را ذهر نماید. م اطرات انساب ساختضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. ) انواع م اطرات انساب ساخت -

 شناختی(هدف  توضیح دهد. )نحوه مدیریت حواد، ترافیکی را  -

 
 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 15جلسه 

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

اهنمنیننت  م اطرات انساب ساخت 40 و  ضنننرورت 

انسنننناب  من نناطنرات 

 ساخت

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

انواع م اطرات انسنناب   40

 ساخت

  

   حواد، ترافیکی  40

 



 خـداوند جـان آفـرين به نام 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 اهداف رفتاری جلسه شانزدهم:

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )   را ذهر نماید.  تریاژ در بلایاضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف  را فهرست هند. )  انواع تریاژ در بلایا -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. )  نحوه انجام تریاژ در بلایا -

-  

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 16جلسه 

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

تریاژ ضرورت و اهمیت   تریاژ در بلایا 40

 در بلایا

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

  انواع تریاژ در بلایا 40

در  40 ترینناژ  انجننام  نحوه 

 بلایا

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هفدهم: 

ا  فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایاب د  

 شناختی(هدف  )    را ذهر نماید. ریوی-احیا قلبیضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف  را توضیح دهد. ) قلبی ریوینحوه احیا  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 16جلسه 

 مدت  ماب)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

احیا ضنرورت و اهمیت  ریوی-احیا قلبی 60

 ریوی-قلبی

 حضوری 

س نرانی و بحث 

 گروهی 

 

 

   نحوه احیا قلبی ریوی 60

 

 


